1. Date despre program

Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Centrul Universitar Pitesti

FISA DISCIPLINEI
Teoria competitiei
anul universitar 2024-2025

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti — Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea PS/ profesor de educatie fizica si sport in invatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Teoria competitiei
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |Titularul activitatilor de laborator
2.4 |Anul destudii | I [2.5 [Semestrul [ Il [2.6[Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | S
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp 72
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati 2
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
. Acumularea tuturor cunostintelor transmise la cursurile programului de licenta
4.1 | De curriculum . .
SPM si a celor ale programului de master PS sem 1.
Competentele formate prin curriculum specific in directia elaborarii documentelor
4.2 | De competente . N . . o
de planificare, programare si dirijare a efortului de antrenament si competitie.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -Videoproiector, ecran de proiectie, laptop, conexiune retea Internet.
59 De desfasurare a - Conexiune retea Internet, laptop/PC, videoproiector, ecran de proiectie,

seminarului/laboratorului

aparate si echipamente masurare si monitorizare a efortului.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

sportive.

Dezvoltarea unei viziuni complexe asupra principalelor aspecte specifice competitiei

6.2 Obiectivele specifice

Intelegerea relatiei dintre continutul procesului de pregitire si particularitatile
competitiei.

Formarea capacitatii de stabilirea a contributiei factorilor antrenamentului sportiv avand
in vedere sistemul competitional, perioada de pregatire si nivelul competitional.
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7. Competente specifice vizate:

CP.6 Motiveaza in sport
CP7. Evalueaza elevii
CP10. Organizeaza instruirea

Competente
profesionale

CT1. Gandeste analitic

Competente
transversale

8. Rezultatele invitarii

Identificarea strategiilor de comunicare eficiente pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie in echipe si
grupuri sportive.

Identifica indicatori de performanta fizica si competentd motrica pentru diferite categorii de varsta si niveluri
de pregatire.

Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii in educatia fizica si sport.

Cunostinte

-Dezvoltarea capacitatii de a identifica factorii motivationali individuali ai sportivilor si elevilor.

- Aplicarea tehnicilor de motivare personalizate pentru sportivi de diferite niveluri si varste.

-Dezvoltarea capacititii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului
elevilor/sportivilor.

-Dezvoltarea de planuri de evaluare / analize manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
-Dezvoltarea capacititii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor niveluri de
performanta.

-Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale elevilor/sportivilor.

Aptitudini

-Crearea si mentinerea unui climat de antrenament si competitie care stimuleazd angajamentul si perseverenta.
- Implementarea strategiilor de motivare bazate pe obiective individualizate si recunoasterea progresului.
-Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si
echitatea in evaluare

-Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.

-Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate
-Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.

-Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si masurabile.

Responsabilitate si
autonomie

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite

1 | Teoria competitiei. Istoria competitiei sportive. 2
2 | Functiile competitiilor sportive 2 - dezbaterea
3 | Sistemul competitional 4 - exercitiul de Laptop, videoproiector
4 | Antrenament si competitie 2 reflectie lucrul in ' !
5 Activitatea antrenorilor si sportivilor in procesul de pregatire 4 grup/echipe

pentru participarea la competitii

Bibliografie:

1. Axentii, N., & Solonenco, G. (2023). Planificarea procesului de pregitire a inotatorilor de performanta intr-un ciclu
anual de antrenament. In Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 38-46).

2. Bompa, T. (2001). Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta,

3. Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports, 3e. Human kinetics.

4. Bunescu, V., & Budevici-Puiu, A. (2023). Managementul activititii competitionale in sportul modern (judo).
In Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 65-77).

5. Ciosici, D. (2011). Teoria antrenamentului sportiv, Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara,

6. Dragnea, C.A., Mate-Teodorescu S. (2002). Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti

7. Lucaciu, G., & Sabdu, A. M. (2015). Teoria si metodica antrenamentului sportiv: suport de curs. Editura
Universitatii din Oradea.

8. Matveev, L.P., Novikov, A.D. (1980).Teoria si metodica educatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti

9. Mihai, I. (2024). Dirijarea efortului in antrenament si competitie — note de curs, uz intern

10.Mocanu, G. D. (2015). Teoria educatiei fizice i sportului. Editura Fundatiei Universitare" Dunarea de Jos.

11.Nicu, A, (1993). Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, 1993

12.Platonov, V. N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv: teoria generala si aplicatiile ei practice. Discobolul.
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13.Rusu, O., & Rusu, D. (2016). The impact of competition adapted sport. Sp Soc Int J Ph Ed Sp, 16(2).

9.2. Aplicatii — Seminar Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite

1 Intrecerg — coneurs - C().n.l.petl‘fle _ 2 | _ dezbaterea

2 Caracter%sqc%le compe‘q‘gglor 1n 'sportgrlle 1nd.1v1duale 4 | exercitiul de Laptop,

3 Caracteristicile competitiilor in jocurile sportive 4 reflectie videoproiector.

5 Particularitati ale organizarii competitiilor 4 | - lucrul in grup/echipe

Bibliografie:

1. Axentii, N., & Solonenco, G. (2023). Planificarea procesului de pregatire a inotatorilor de performanta intr-un ciclu
anual de antrenament. In Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 38-46).

2. Bompa,T. (2001). Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta,

3. Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports, 3e. Human kinetics.

4. Bunescu, V., & Budevici-Puiu, A. (2023). Managementul activitatii competitionale in sportul modern (judo).
In Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice (pp. 65-77).

5. Ciosici, D. (2011). Teoria antrenamentului sportiv, Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara,

6. Dragnea, C.A., Mate-Teodorescu S. (2002). Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti

7. Lucaciu, G., & Sabau, A. M. (2015). Teoria si metodica antrenamentului sportiv: suport de curs. Editura
Universitatii din Oradea.

8. Matveev, L.P., Novikov, A.D. (1980).Teoria si metodica educatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti

9. Mihai, I. (2024). Dirijarea efortului in antrenament si competitie — note de curs, uz intern

10. Mocanu, G. D. (2015). Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Fundatiei Universitare" Dunarea de Jos.

11. Nicu, A, (1993). Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, 1993

12. Platonov, V. N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv: teoria generala si aplicatiile ei practice. Discobolul.
13.Rusu, O., & Rusu, D. (2016). The impact of competition adapted sport. Sp Soc Int J Ph Ed Sp, 16(2).

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Utilizarea conceptelor si teoriilor noi la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice/academice din domeniul structurilor sportului.Competentele ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei
vor satisface asteptarile reprezentantilorasociatiilor profesionale si angajatorilor din invatimant, din structurile
sportului, de drept public sau privat.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 P_u_ncte
pe activitate
Realizarea si prezentarea unui referat din tematica
11.4 Curs propusa. Calitatea _53 i:oeren‘ga. . tratari .temel Examen oral.
propuse,  abordabild in manierd  explicativ- 50
argumentativa,de analiza gi interpretare.
Participarea activa la toate laboratoarele- 20 Evaluarea documentelor
115 h o .
. Capacitate de sinteza si analiza a aspectelor elaborate —fise/protocoale 50
Laborator/seminar =
observate - 30 de observatie.
. Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma
11.6 Conditii de . i PN . .. L L <
’ in notd intreaga prin Impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala,
promovare . ) D T o <
in regim fata in fatd, fara impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2024
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departament Director de departament
30.09.2024 (prestator) (beneficiar)
Liviu MIHAILESCU Liviu MIHAILESCU
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Julien Leonard FLEANCU




